
現実的な
受験までの道筋

受験⽇

学校名

苦⼿単元・教科は?

合格に近づくための⾏動

受験に向けてやるべきこと ⾯接対策

当⽇持っていく物

保護者説明会に参加

⽂化祭などに⾏く

⾯接練習を早い段階から⾏う
ニュースを頻繁にチェックする
ニュースに対する意⾒を⾔い合う
三⾷睡眠をきっちりとる

スマホなどを遠ざける
休養をとる

受験科⽬を調べる
偏差値を調べる
倍率を調べる
私⽴なら授業料などをチェック
模試の結果と志望校の偏差値を気に する
家庭学習を増やす

習い事の整理やお休みを検討する

⾃宅から通えるか考える

筆記⽤具
コンパス
⼩銭
⽔筒
履きなれた上靴
お守り
ばんそうこう

べストやカーディガン 

将来の夢

⼩学校6年間で⼀番の思い出

友達との思い出
学校⾏事を通じて学んだこと
中学校⽣活で挑戦したいこと

尊敬する⼈

最近気になったニュース

⾃分の⻑所と短所

受験までに少しでも克服したいことを書き出してみよう
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苦手単元・教科 受験までに克服したいところ

アップデートできること
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教科や習慣 いつまでに改善するか
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